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La Estrategia Alimentaria promueve

PLAZA de ESPANA

la alimentacion saludable y sostenible en Valladolid
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Productores/as ecolégicos de huerta, como Siro,
Luismi y Pafricia, ayudan a mantener la fertilidad del
suelo y evifan la contaminacién de acuiferos al no
ufilizar fertilisante ni plaguicidas quimicos de sintesis.
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Las pequefias producciones familiares de gallinas y

El papel de las mujeres siempre ha sido fundamental en la
pollos, como la de Juan, ayudan a mantener el tejido

actividad agroganadera, pero su figura se viene reduciendo
econdémico en el medio rural, aportando alimentos de a un rol de apoyo a la preduccién familiar, invisible y sin
gran valor nufricional y sin carga hormonal, remunerar. Por suerte las cosas cambian y mujeres como
cuidando del bienestar animal. . Belen y Marina lideran proyectos agroecoldgicos.
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Las producciones tradicionales estan adaptadas a
nuestro clima y territorio, y son nuestra sefia de
identidad cultural, tanto desde el punfo de vista
agrario como astrondmico. Es el caso del esparrago
cultivado por Faustino o las legumbres de Juan.
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iSabes donde comprar productos saludables y sostenibles?

Acercate al Ecomercado de Plaza de Espana todos los segundos domingos de cada mes y pruébalos!
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La ganaderfa extensiva de carne, como la de Pedro y
Gema, o0 la de leche, como la de Alfonso y su familia,
cuidan del bienestar animal, ayudan a conservar el
paisaje y la biodiversidad, y a mantener los campos y

montes limpios frente a incendios.
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Recuperar el consumo de frutos secos es una de las
claves de la alimentacién saludable y sostenible. Si ademas
son cultivos de especies con bajos requerimientos de
agua de riego y que ayudan a mantener la avifauna,

estaremos ayudando a la. conservacidn de la naturalez.
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Ecomercado Pa. Espafia
Segundo domingo del mes

Fcomercado PRAE
Primer y ulfimo domingo del mes
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La recuperacién, consumo y cultivo de variedades
tradicionales autéctonas nos hace mas resilientes y
nos:' muestra la gran riqueza agraria y alimentaria
de nuestra region. Por eso los proyectos como los
de Guillermo y Eduardo son tan importantes.

Las frufas y las verduras ecolégicas y de proximidad
como las de la empresa de inserccién Ensuma y el
proyecto de Omar, recogidas en su momento Sptimo
de maduracién, conservan mejor sus nufrienfes y
tienen mas sabor.
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O acercarte a las tiendas ecolégicas de tu barrio.
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La innovacién en la produccién de alimentos se
extiende tambien a las setas y el aceite de oliva de
alta calidad, como las de Victor y el de Honorio, que
son proyectos familiares con un alto nivel de calidad
ambiental y nufricional.
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Apoyar a pequefios proyectos de elaboracién como el
de Alejandro en Sayago o el de Sandra en Pedra jas
de San Esteban, ayuda a generar empleo rural,
innovacién y emprendimiento local.
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CASTILLA Y LEON

Ayuntamiento de

Valladolid
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Al elegir productos de pequefias producciones cercanas |
como los de Julia y Santiago, ayudamos a la economia
local y a que los productores/as reciban un sueldo
digno por su trabajo.
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Tambien puedes visitar la tienda online www.vallaecolid.es
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Y para cuando queramos darnos un capricho, nada |
me jor que unos chocolates, unas mermeladas o unos
dulces arabes artesanales como los de Yolanda y Paul,

las de Teresa o los de Marifa Jose.
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