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Estrategia Mimentaria de Valladolid

VERANO

Junio, Julio y Agosto

“Todos nuestros menus estan pensados para
utilizar carne, huevos, lacteos y verduras frescas
de temporada, ecolégicas y de produccion local,
asi como aceite de oliva virgen extra.”

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

‘|a

seémana

Arroz integral meloso con verduras
Pollo guisado con champifiones

Albaricoque

Bastoncillos de patata y zanahoria
asadas

Hummus de garbanzo

Frambuesas

Macarrones integrales con pesto
de broécoli

Ternera guisada con zanahoria

Sandia

Judias verdes con patata

Merluza al horno con cebollay
zanahoria

Rodajas de platano con yogur

Dados de calabacin a la plancha

Crema fria de lentejas, cebolla'y
zanahoria

Fresas

2a

Tomate alinado

Garbanzos con arroz, cebolla y

Pastel de mijo con verduras

Pollo asado con lechuga y tomate

ensalada de alubias y patata con
brécoli y zanahorias al vapor

Judias verdes con patata

“Albéndigas” de patata con huevo

Espaguetis integrales con cebolla,
zanahoria y calabaza

calabaza Frambuesas cocido Merluza con salsa de tomate casera
S€mana Albaricoque

Sandia Platano Fresas

“Lasafa” de berenjena con ternera | Lechugay tomate alifiados Bolitas de arroz integral con cebolla | Gazpacho Judias verdes

3a

gratinada con crema de patata 'y
almendra molida

Hamburguesa de lentejas y mijo

y calabacin

Merluza en salsa

Guiso de alubias con patata, puerro
y calabaza

Espaguetis integrales con tiras de

semana con zanahoria pollo y pimiento salteado
Sandia
Fresas Yogur Albaricoque Melocotén
Gazpacho Judias verdes con patata Macarrones integrales con bolofiesa | Laminas de calabacin y berenjena Bastones de zanahoria y calabacin

4a

seémana

Garbanzos con arroz

Fresas

Albéndigas de palometa

Albaricoque

de lentejas

Frambuesas

alaplancha
Conejo al horno con gajos de patata

Nectarina

al vapor

Polenta cremosa con huevo
cocido picado

Para una alimentacion sana y sostenible el resto del dia te recomentamos qué:

Elijas solo agua como bebida para acompanar vuestras comidas.

Elijas alimentos de proximidad y ecoldgicos siempre que puedas.
Incluyas vegetales de temporada en todas tus comidas. Utilices principalmente aceite de oliva virgen extra.
Elijas, preferentemente, alimentos integrales, poco procesados, con pocos aditivos y sin azucares anadidos.
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